
Arianna
Boscolo
INSEGNANTE 
PILATES MATWORK

Panoramica
generale
Diploma di indirizzo artistico -
Liceo Artistico Primo di Torino,
specializzazione in restauro e
conservazione dei beni culturali 

Formazione PPM - Postural
Pilates Method / ASI ente di
promozione sportiva CONI
 * Pilates Matwork I e II
 * Pilates Props livello I  e II
 * Reformer livello I

"La cosa più
importante non è ciò
che stai facendo, ma

come lo fai"

Joseph Pilates


